
武蔵野総合体育館で 

入門・初心者向け教室 

武蔵野市武術太極拳連盟主管 

太太極極拳拳教教室室  
太太極極拳拳入入門門者者・・初初心心者者向向けけのの教教室室//22002222 年年度度ⅡⅡ期期をを武武蔵蔵野野総総合合体体育育館館ににてて開開催催ししまますす。。主主管管はは武武蔵蔵野野市市武武術術太太極極拳拳

連連盟盟（（武武蔵蔵野野市市体体育育協協会会加加盟盟団団体体））でですす。。基基礎礎かかららわわかかりりややすすくく指指導導ししまますすののでで、、未未経経験験のの方方ででもも大大丈丈夫夫でですす。。運運動動経経験験

ななどどはは問問いいまませせんん。。33 ヶヶ月月単単位位でで 1111 回回ののククララススととななっってていいまますす。。  
 

日程・時間： 

9 月  30 日 

午後７:00～午後8:30 
全て金曜夜 

全 11 回 

10 月  7日, 14日, 21日, 28日 

11 月  4日, 11日, 18日, 25日 

12 月  2日,  9日 

 

会 場： 総合体育館 4F 剣道場 

対 象： 武蔵野市内在住・在勤・在学の方、年齢 18 歳以上 

指導者： 日本武術太極拳連盟公認 A 級指導員(武蔵野市武術太極拳連盟講師) 

参加費： 8,000 円 (初回参加時に持参してください) 

持ち物： 運動できる服装、室内履き、タオル、飲み物、マスク着用 

定 員： 24 人(未経験者・初心者優先、申込み多数の場合抽選) 

 ＊新型コロナウイルス感染防止対策のため人数制限が厳しくなっています。 

申込み： ・方 法： 武蔵野市武術太極拳連盟ホームページから 

  または体育協会(55-4119)に設置する「申込書」で 

 ・追加申込： ～9/25 (先着順に受付、満員になり次第締切ります) 

 
 ＊ お問合わせはこちらまで 

 

E-mail: info@mwtf.jp 
URL: http://www.mwtf.jp 

Tel： 070-5594-8203 

武蔵野市武術太極拳連盟 事務局 

 

追追加加申申込込みみ  

受受付付けけまますす  

追 加 
～9／25日まで!! 


